
　　　　

2024 年 10 月 31 日

放課後
学休日
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00

分から
18
16

時
30
15

分まで なし

健康・生活

運動・感覚

認知・行動

言語
コミュニケーション

人間関係
社会性

事業所名 StepUP蒔田通町教室 支援プログラム（StepUP） 作成日

法人（事業所）理念 「やってみよう」から「やりたい！」へ

支援方針 目標を達成しやすい環境を整え、成功体験を増やしていただけるような支援をします。

営業時間 送迎実施の有無

支　援　内　容

本
人
支
援

①定期的な利用を通して生活リズムの安定を支援します。
②教室内は構造化を意識したレイアウト・掲示に努め環境設定を重視します。

①変換能力・定位能力・識別能力・リズム能力・バランス能力・連結能力・反応能力を意識した活動の提供します。
②運動や感覚をコントロールする練習場面を増やします。

①トレーニング時間を通して時間や空間等目に見えないものに対しての意識の向上をサポートします。
②個々の苦手分野に合わせて、生ずる行動の予防方法を考えます。

①言葉だけではなく、ジェスチャーなども含めて（うなずく・首を横に振る・指を指す・移動するなど）コミュニケーション機会を増やします。
②個々の成長スピ―ドに合わせて目標を立て、スキルの向上をスモールステップで支援します。

①トレーニング時間や余暇時間を通して、人と関り合う機会を意図的に増やします。
②公共機関の利用や徒歩など、自力通所であることを活用していただき、総合的なソーシャルスキルの向上をサポートします。

主な行事等
祝日の日を中心に季節の変化に興味を持てるようなイベント、自己表現のための創作活動、「健康・生活」「運動・感覚」の伸長に資するような運動を行事として提供します。高校３年生
が卒業するタイミングでは卒業式を行います。年に一度「公開トレーニング週間」を企画し保護者や関係機関に向けて開かれた教室を目指します。

家族支援
将来的に必要なスキルを共有し、スキル獲得のため練習場面を提供します。
トレーニング中の状況やその他での本人の言動を毎回記録し、週次日報や送迎時
にお伝えし共有します。

移行支援
学校や園での様子を連絡帳・面談時・送迎時などで共有します。必要に応
じて保護者の意向を確認しながら三者で連携を図ります。

地域支援・地域連携
連携会議に参加し、それぞれの機関で得られた情報を共有します。具体的な場面
での関わり方の検討・提案をしたり、日々の支援に反映させたりします。

職員の質の向上
職員全員が毎月研修に参加します。自治体が提供する研修にも目を通し可
能な限り参加します。


